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Por problemas económicos tal vez no… por los malos tratos, por los malos tratos
(Mujer-madre migrante. Honduras)



OBJETIV0S

OBJETIVO GENERAL 
Analizar la migración internacional como opción que las mujeres-madres tienen para 
romper con las relaciones emocionales, económicas y sociales violentas de la región 
centroamericana.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1) Comprender la vulnerabilidad y los costos emocionales de la mujer-madre durante 
la migración internacional. 

2) Comprender la “resignificación” que las mujeres madres hacen de la migración. 



INTRODUCCIÓN Y JUSTIFICACIÓN
Mujeres sobrevivientes o que atraviesan por violencia de género
Romper el silencio 

Miedo

Vergüenza

Sistema de aplicación de justicia

Exculpación de los perpetradores 

Mujeres-madres con relación violenta
Emocional

económica 

social violenta

La feminización de las migraciones 
Romper con la violencia contra la mujer

Subjetivación de la migración de las mujeres

Cambiar los roles de género 

Consolidar nuevas estructuras familiares 

Sean estos del entorno familiar, entorno social, o bien desde el Estado

Hasta que toman la decisión de romper esos vínculos. Aunque signifique dejar todo atrás, especialmente a 
los hijos e hijas, deciden emprender el viaje llenas de estresores emocionales

Discusión académica en construcción

Pero mi mamá me decía: piénsalo bien por los niños, especialmente por el pequeño que dejé de un año porque iba a perder su 

cariño. Incluso él decía que yo era su tía, no me conocía como mamá. Uno pierde mucho... (Mujer-madre migrante. Entrevista 

a profundidad. Ayutla, San Marcos, Guatemala)



METODOLOGÍA
• Metodología cualitativa para conocer apreciaciones, emociones, creencias y actitudes que 

difícilmente pueden ser cuantificados. 

• Consideraciones antropológicas que utilizan el método etnográfico que desde lo particular 
permitan construir patrones más generales.

• Análisis de género para ser utilizados por abogados, alivios migratorios temporales, 
programas de asilo para que las mujeres no queden atrapadas en las estructuras de las 
políticas migratorias transfronterizas. 

Técnica Cualitativa Entrevistas Grabadas Lugar de procedencia

11 Entrevistas semiabiertas 11 mujeres migrantes Diferentes departamentos de Guatemala.

6 Entrevistas a profundidad 6 mujeres migrantes Diferentes departamentos de Guatemala, 
Honduras y Nicaragua. 

2 Entrevistas grupales 6 mujeres migrantes Honduras y El Salvador.



MARCO TEÓRICO
• Feminización de las migraciones: comportamiento de las mujeres en los flujos 

migratorios.

• Ideología dominante hacia las mujeres: La mujer sublimada, la autonegación, la 
pureza y sacrificio. 

• Imaginario social: La migración de las mujeres-madres es castigada. Creencia de 
que las mujeres que han transgredido su maternidad y su rol de cuidadoras.

• El cuestionamiento del patriarcado: La movilidad de las mujeres-madres, 
“conquistadoras”, proveedoras, masculinidad.  



Los estudios de género han planteado no solo un incremento significativo del movimiento migratorio autónomo de las mujeres, sino
que también han registrado los elementos relacionados con las subjetividades de la migración femenina.
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Después del 
2010

La 
participación 
femenina en 
la migración 
internacional 
no había sido 
objeto de 
estudio por 
los enfoques 
demográficos 
y teóricos. 

No obstante el 
flujo 
migratorio de 
hombres y 
mujeres 
centroamerica
nos, 
desplazados 
por conflictos 
armados, aún 
no se 
reconocían las 
causas que 
motivaban la
migración. 

La participación 
de las mujeres 
en la migración 
internacional 
era innegable, 
por ello 
empezaron a 
realizarse 
estudios 
desagregados  
entre hombres y 
mujeres desde 
diversas 
disciplinas y 
teorías. 

Movimiento 
migratorio 
motivado por la 
demanda de 
mano de obra. No 
obstante, se 
asumía que las 
mujeres eran 
sujetas pasivas o 
acompañantes de 
los hombres. 
Aunque aún no se 
desentrañaban las 
diferencias de 
género. 

Con la 
incorporación de la 
perspectiva de 
género, ha sido 
posible identificar 
características de la 
participación de las 
mujeres, así como 
de los procesos de 
continuidad y 
cambio cultural a 
nivel individual, 
familiar y 
comunitario que se 
originan con la 
migración. 

Enfoques de género 
y feminista que 
resaltan las 
subjetividades, la 
violencia de género 
en el ámbito privado 
y público. La 
comoditización de la 
migración de las 
mujeres y la 
“resignificación” de 
la movilidad de las 
mujeres.

ANTECEDENTES



DELIMITACIÓN
Guatemaltecas, salvadoreñas y hondureñas con diversas experiencias de vida, edades, 
escolaridad, y estado civil, que coinciden en ser mujeres-madres migrantes, y que en su paso a 
Estados Unidos, utilizan las fronteras de Tecún Umán y El Carmen (departamento de San Marcos, 
Guatemala) como puntos estratégicos de conexión para internalizarse en México.





LA MIGRACIÓN COMO OPCIÓN DE LAS MUJERES MADRES PARA ROMPER 
CON LAS RELACIONES VIOLENTAS EN LA REGIÓN CENTROAMERICANA

Relaciones emocionales

Uno hace todo por no destruir un hogar, pero llega un momento que se cansa y es cuando uno dice hasta aquí no más. Si yo 
volviera con aquella persona lo haría por mi hija, pero si vuelvo allá, la misma vida me tocaría. (Mujer-madre migrante. Entrevista 
a profundidad. Honduras)

Relaciones económicas

Me he encontrado mujeres seguido, y es por los problemas que uno tiene, que no pasa de su comida, peor si hay bastantes niños
uno no sale adelante. He encontrado guatemaltecas en el viaje, pero muy pocas, son más que todo hondureñas y salvadoreñas. 
(Mujer-madre migrante. Entrevista a profundidad. Honduras)

Relaciones sociales y roles de género

En Estados Unidos hay mucha oportunidad para el hombre, entonces cuando el hombre manda a traer a su mujer, uno está entre 
la espada y la pared porque uno dice mis hijos o mi esposo, y si uno se queda con los hijos pierde al esposo. (Mujer-madre 
migrante. Entrevista a profundidad. Guatemala)  

Como opción contra la violencia estructural y de delincuencia (extorciones, reclutamiento forzoso, asaltos 
sexuales)

He encontrado mujeres seguido y por los problemas de violencia que tienen se van.  La verdad de las cosas es que el estudio no 
sirve por acá, tampoco en Estados Unidos, lo único es el oficio, pero siempre hay gente que lo trata de humillar a uno por que es 
extranjero. (Mujer-madre migrante. Entrevista a profundidad. Honduras)





COMPRENDER LA VULNERABILIDAD Y LOS COSTOS EMOCIONALES 
DE LA MUJER-MADRE DURANTE LA MIGRACIÓN INTERNACIONAL 

la violencia que se intersecta con otras condiciones de género 

para las mujeres madres migrantes 

Xenofobia 

Racismo

Clase

Roles asignados

Los estresores emocionales

Cuidado de los hijos

Enfermedad psicosomáticas

Quedar varadas

Comoditación

Delincuencia y crimen organizado 

El tráfico siguiendo las rutas migratorias 

Los feminicidios en Centroamérica

Extorsiones

Pandillas 
Tenía mucho miedo, oía las dificultades que había en ese momento. Fue una decisión 

muy difícil para mí, porque la nena tenía 18 meses y tener que dejarla me dolía 
demasiado, siempre estaba en mi mente mi hija. (Mujer-madre migrante. Entrevista 

a profundidad. Nicaragua)



LA “RESIGNIFICACIÓN” QUE LAS MUJERES MADRES HACEN DE LA MIGRACIÓN

Autonomía 

…tengo sobre cuatro años de haberme dejado con él, pasé un año de sufrimiento, después lo dejé de querer, nomás me dediqué a 
mi hijo y a mi familia. Continuo mi meta de que no quiero ilusiones porque si Dios lo permite es llegar allá, trabajar, ayudar a mi 
familia, no más. (Mujer-madre migrante. Entrevista a profundidad. Nicaragua)

Cambio de los roles de género

•Contra la opresión de género, la clase social y la discriminación racial en sus países de origen, de tránsito y destino. 

•Contra el imaginario social condenatorio que hace creer a las mujeres que migran transgreden la maternidad. 

Nuevas estructuras familiares 

Como cuestionamiento al patriarcado que reta a redefinir la masculinidad desde las nuevas formas de la maternidad y la 
migración. 

Como resignificación de la migración

• La mujer madre desde sus motivaciones para migrar lucha contra su situación económica y situación de violencia. 

• Despliega todas sus estrategias para vencer las barreras migratorias, las mortajas patriarcales, los chambres condenatorios. 

• Coincidiendo con Lagarde (1997), subvierte la relación de dependencia que articula la sujeción y la obediencia.

Los derechos de las mujeres

• Aunque pocos, existen avances en la presentación de denuncias, aunque éstas se diluyan en procesos de casos penales 
ordinarios, que no incorporan los principios básicos de género y de población en movilidad. 



Entonces por problemas económicos, quizás no, sino por los malos tratos... por los 
malos tratos. Mis lesiones, palabras verbales a cada rato. Ya no soy mujer dispuesta 
aguantarle a otra persona, tenemos que  valorarnos nosotras mismas, porque nadie 
más nos va valorar. 

(Mujer-madre migrante. Entrevista a profundidad. Honduras)



CONCLUSIONES

Los Estados ven con tolerancia de silencio e indiferencia cotidiana la misoginia y la impunidad.

Falta de políticas a favor de la mujer en general, en específico a las madres y concretamente a las que son jefatura de familia.

La migración de las mujeres-madres, supone una serie de estresores, algunos construidos culturalmente y que son “aceptados” como
“roles naturales” asignados a la mujer cuidadora, otros como propios de la personalidad, y otros más por el contexto de desprotección 
estatal e institucional durante la migración. 

Cuidar de los demás debe ser una función de la sociedad, en la cual el Estado no solo reconozca la vulnerabilidad de las madres, sino 
que también cree políticas de apoyo.

Visibilizar un nuevo contexto de causas que originan la migración en Centroamérica, específicamente en lo que ahora se ha dado por 
llamar Triángulo Norte.

Los tribunales de femicidio y violencia contra la mujer en Centroamérica y México, difícilmente han abordado las problemáticas por las 
que atraviesan las mujeres migrantes. Aunque haya abundante prueba de cargo, el temor y los procesos viciados conducen al 
desistimiento y las sentencias absolutorias. 

La Ley de la Violencia contra la Mujer en Estados Unidos ha permitido obtener asilo las mujeres víctimas de violencia doméstica que no 
pueden obtener protección en sus países de origen. 


